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CORRIERE

ORTODONZIA Rettaugolzm metallici incollati dietro ai denti,
al posto dei ganci visibili. E la nuova alternativa all ’antzestetwo, anche
se efficace, apparecchio. Ma ¢ é ancora poco usata e pinl costosa

Raddrizza il sorriso
di nascosto

asta con l'antiestetico mar-
chingegno di ferri e di fili che
tanto cruccio crea in chi si sot-
toponea un trattamento orto-
dontico (I'apparecchio) per mantene-
re i propri denti. Niente da dire sulla
sua validita. Anzi, in tanti anni di ap-
phcazmne, si ¢ sempre pil evoluto ed
¢ ormai utilizzato da migliaia di spe-
cialisti in Italia, con buoni risultati.

Protesi imislbile. Ma & possibile met-
tere a posto i denti, le arcate e le ossa
mascellari con un apparecchm mvisi-
bile? Oggi si, con la tecnica cosiddetta
linguale. T piccoli rettangoli di metallo
(detti attacchi o brachetts) vengono
incollati sul retro dei denti, cioé lad-
dove & impossibile vederli. Tutto qui?
Si, perd, attenzione: lavorare dietro i
denti ¢ molto pit complicato e ancora
pochi sono gli specialisti che lo fanno
{Associazione italiana di ortodonzia
linguale, Padova, tel. 049-89.11.569).
I risultati. Rimane il problema non
tanto della certezza del risultato,
quanto della stabilita a lungo termine.
Questo problema, perd, € comune a

tutte le tecniche ortodontiche.

I difetti. L'inconveniente principale ¢
una limitazione iniziale dei movimenti
della lingua e un impaccio nella fona-
zione. Opportuni accorgimenti ne fa-
cilitano I'adattamento. Le procedure
di pulizia inoltre sono pili complesse e
richiedono un po’ di tempo. I costi?
Sono doppi rispetto alla tecnica clas-
sica, anche se & prevedibile un ridi-
mensionamento dei prezzi.

La frequenza dei controlli & mensi-
le e la durata del trattamento & la
stessa occorrente per 'utilizzo delle
altre tecniche (qualche volta addirit-
tura piu breve).

Chi fo pud usare. Questa tecnica & par-
ticolarmente indicata per chi fa uno
sport di contatto (rugby, football, ka-
rate, eccetera) in cui I’apparecchio
tradizionale, poiché esterno, potrebbe
essere danneggiato e a sua volta trau-
matizzare labbra e guance di chi lo in-
dossa.
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